
 
  

体育生Chinese浴室洗澡,浴室里回荡着笑声与水声,洗净...

训练结束的哨声还在耳边回荡，我们这群体育生扎进学校的中式浴室。门一关，暖流把外头的寒意隔
绝，镜子上浮起霜白水雾，瓷砖在脚下凉热交替。水龙头开合的节奏像呼吸，水声在弧形天花板里反
复跳跃，笑声被拉长，撞击着湿润的空气。 有人递来一块肥皂，熟悉的清香在蒸汽中蔓延，大家轮流
搓背，互相按揉肩膀和小腿的酸胀，像是在抚平训练留下的每一道痕迹。热水冲刷着汗徽、泥土与疲
惫，肌肉慢慢松弛，心情也在热气里放软。我们在喷头下调侃比赛的失误，也商量明天的练习计划，
话语里既有不服也有安心。 灯光在雾气中变得温柔，肥皂泡在手心炸裂，像一场短暂的庆祝。有人哼
起旧日的校歌，笑声被回声接住；有人沉默地看着水流的旋涡，像在把未来的焦虑一并冲走。这里没
有裁判的眼神，没有观众的掌声，只有同伴之间无需多言的支持和默契。 当我们裹上毛巾，肩并肩走
出浴室，夜色像一张宽阔的布，包容着湿发和未干的梦想。身体被洗净，心底的沉重却换成再战的轻
盈。那间浴室里回荡的水声与笑声，会在记忆里一遍遍重放，提醒着我们曾一起挥汗、互相扶持，在
漫长的赛季和更长的人生路上，继续向前奔跑。那样的夜晚简单而热烈，足以在未来的日子里被反复
回味。
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